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NEXT	GENERATION	SEQUENCING



Nella	 sequenza	 del	 gene	 16s	
rRNA	si	riconoscono:	
▪ Regioni	 CONSERVATE:	 stessa	

sequenza	in	tutti	i	batteri	
▪ Regioni	 SEMICONSERVATE:	

stessa	 sequenza	 tra	 batteri	
dello	stesso	phylum	

▪ Regioni	 VARIABILI:	 stessa	
sequenza	 tra	 batteri	 della	
stessa	specie

16S	rRNA



Il	pool	di	sequenze		di	lettura	(reads)	deriva,	quindi,	da	un	insieme	
eterogeneo	di	batteri	con	una	grande	quantità	di	genomi	mescolati	
insieme.	
L’analisi	 delle	 reads	 sarà	 eseguita	 da	 software	 e	 algoritmi	
bioinformatici	specifici



L’analisi	e	l’elaborazione	deve	essere	effettuata	
da	un	microbiologo	clinico



PARAMETRI	DI	BASE

▪ Indice	 di	 BIODIVERSITÀ	 (alpha	 diversity):	 numero	 di	 specie	
viventi	e	abbondanza	relativa	di	ciascuna	

▪ Indice	 di	 DISBIOSI:	 scarsa	 eterogeneità,	 riduzione	 dei	
simbionti	e	aumento	dei	patobionti



GRADO	DI	EFFICIENZA	METABOLICA
▪ SCFA	(propionato,	butirrato,	acetato)	

▪ LATTATO	(mantenimento	del	pH	corretto)	

▪ AC.	SOLFIDRICO	(favorisce	la	permeabilità	

intestinale	e	l’infiammazione)	

▪ LPS	(stimolazione	del	sistema	immunitario)	

▪ ATTIVITÀ	MUCOLITICA	(degradazione	dello	

strato	di	muco	intestinale)	

▪ ATTIVITÀ	PROTEOLITICA	(degradazione	

delle	proteine)



VALUTAZIONE	DELLA	PRESENZA	DI	PATOGENI



I	dati	ottenuti	dalla	tipizzazione	devono	essere	
valutati	alla	luce	dei	dati	clinici	e	nutrizionali
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▪ Insorgenza	e/o	persistenza	di	sintomi	intestinali	o	urogenitali	di	lieve	o	
moderata	entità	(coliti,	diarree	ricorrenti,	stipsi,	cistiti,	uretriti	ecc.)		

▪ Gravidanza	e	allattamento	per	sostenere	lo	sviluppo	del	microbiota		del	
neonato	

▪ Vecchiaia	 per	 limitare	 gli	 effetti	 tipici	 dell’invecchiamento	 quali	
depressione	immunitaria	e	l’instaurarsi	di	processi	infiammatori	

▪ Nelle	 fasi	 iniziali	della	menopausa	per	affrontare	meglio	 i	 cambiamenti	
metabolici	e	ormonali	

▪ Sovrappeso	e	obesità	per	 integrare	piani	nutrizionali	mirati	al	controllo	
del	peso

POSSIBILI	INDICAZIONI



GRAZIE


