75° CONGRESSO NAZIONALE EIgMG

POTENZIARE LA MEDICINA GENERALE PER MIGLIORARE L’ACTIVE AGEING

1S

PERCORSI SIMPeSV per un
AMBULATORIO DEGLI STILI DI VITA
IL SONNO
FISIOLOGICO
Fabio Cirignotta
Bologna

SIMP
1-7 OTTOBRE 2018 SV

Complesso Chia (S. Margherita di Pula — Cagliari)



Fattori alla base del sonno:
il ritmo Circadiano (C) e il processo Omeostatico (S)

NORMAL SLEEP
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= Y N i 2 L’orologio biologico principale € il nucleo
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Sleep Timing

>> [ ; Normal
"Larks"
20 I E— S sleep early
"Owls"”

2 11 sleep late
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Hypothalamus

10

Pons
Medulla

Brainstem

Saper et al. Nature 2005 g
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Il laboratorio di Medicina del Sonno
Polisonnografia
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Il sonno normale
Awake N2 N3 REM
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time in hours
N1 5%
N2 45%
® N3 25%
1 REM 25%
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EVOLUZIONE DELLA STRUTTURA DEL SONNO
CON L’ETA’
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DURATA DEL SONNO nei BUONI DORMITORI

# ¢, Gaussian distrubution of sleep duration

59%
Steep between 7 and & hours

/ 31%)

28%

SO
the lnstitute of Siea

23%
A
fS{eep bebyeen 2 and 6 hours N\

- . W W W W W W R W W W wE W -

é 15%

: et N

i ' ol Steep bebveen 9 and 16 hours .

; 8%

§ 5% %)

3 0 —

i 2% % r 10 hours or more )

1% <19 1% o, <% <1% <1% <1%

less tharn 2 3 4 5 & 7 8 a 10 1 12 13 14 15 16 NR
2 hours Average :Th29

| How many hours do you sleep a day in average? (Night sleep + nap(s) )
s SIMP
T.‘_' RN /9 LCUNURESOU NAZIVUNALE FINIMG-NMEIISO T/ VIITUBRE ZVU18 SV

m__nY%.

— < ‘I



Fenomeni motori fisiologici nel sonno
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LABORATORY NOTE
ARTERIAL PRESSURE CHANGES
DURING SPONTANEOUS SLEEP IN MAN

G. COCCAGNA, M. MANTOVANI, F. BRIGNANI?, A. MANZINI® AND E. LUGARESI

Clinica delle Malattie Nervose ¢ Mentali dell’ Universita di Bologna (Italy )
(Electroenceph. Clin. Neurophysiol. 31: 277-281, 1971)
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Attivita mentale durante il sonno
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Sonno

Non-REM

Attivita vegetativa regolare

Termoregolazione  omeostatica

Memoria dichiarativa

sistema immunitario
sintesi proteica

REM

disregolata

poichilostatica

non dichiarativa

«sentinella» del sonno
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