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Fattori	alla	base	del	sonno:		
il	ritmo	Circadiano	(C)	e	il	processo		Omeostatico	(S)	



L’orologio biologico principale  è il nucleo 
soprachiasmatico (NSC) dell’ipotalamo 
connesso con la ghiandola pineale che 
produce melatonina   

Lo  stimolo «sincronizzatore» per l’orologio 
biologico è la luce del mattino che agisce sul  
NSC attraverso la melanopsina  prodotta da 
alcune specifiche cellule ganglionari della 
retina  
La luce inibisce la produzione di melatonina     

Il «bilanciere» dell’orologio 
biologico  è il DNA 
attraverso la produzione di 
geni che si attivano e si 
inibiscono reciprocamente  
con un ciclo di 24 ore  
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Il laboratorio  di Medicina del Sonno 
Polisonnografia  	



Il sonno normale   

N1       5% 
N2     45 % 
N3     25% 
REM  25%  



EVOLUZIONE DELLA STRUTTURA DEL SONNO 
CON L’ETA’ 



DURATA DEL SONNO nei BUONI DORMITORI 



Fenomeni	motori	fisiologici	nel	sonno		

•  Mioclonie	ipniche	
fisiologiche	

•  Sussulti	mioclonici	
•  Movimenti	corporei	
globali	

•  Movimenti	periodici	
delle	gambe	(	se	rari)		



Pressione	arteriosa		



Attività	mentale	durante	il	sonno	



•  Attività	vegetativa								regolare														disregolata		

•  Termoregolazione							omeostatica								poichilostatica	
			
•  Memoria																								dichiarativa							non	dichiarativa	

•  																												sistema	immunitario	
																																									sintesi	proteica		
																																																																										«sentinella»	del	sonno		
		

																																																		Sonno	
																																Non-REM																	REM	



 
 
 
 

Grazie per 
l’attenzione  


