
	
  	
  PRESENTAZIONE	
  MANUALE	
  DEI	
  PERCORSI	
  PER	
  
LA	
  GESTIONE	
  DEL	
  PAZIENTE	
  CRONICO	
  

	
  
Antonio	
  Pio	
  D’Ingianna	
  

	
  



1.	
  	
  	
  	
  Valutare	
  se	
  il	
  nostro	
  paziente	
  è	
  complesso	
  
2.	
  	
  	
  	
  Valutare	
  sGle	
  di	
  vita	
  e	
  FR	
  CV	
  
3.	
  	
  	
  	
  Valutare	
  la	
  sindrome	
  metabolica	
  
4.	
  	
  	
  	
  Valutare	
  l’obesità	
  
5.	
  	
  	
  	
  Valutare	
  le	
  dislipidemie	
  
6.	
  	
  	
  	
  Valutare	
  l’aQvità	
  motoria	
  
7.	
  	
  	
  	
  Valutare	
  l’aderenza	
  terapeuGca	
  
8.  Valutare	
  l’interazione	
  tra	
  farmaci	
  e/o	
  

alimenG	
  e	
  raccomandazioni	
  per	
  
l’appropriatezza	
  prescriQva	
  

9.	
  	
  	
  	
  Aiutare	
  a	
  smeWere	
  di	
  fumare	
  
10.	
  	
  Fare	
  counseling	
  

10	
  comandamen+	
  dell’ambulatorio	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
degli	
  s+li	
  di	
  vita	
  



1.	
  	
  Valutare	
  se	
  il	
  nostro	
  paziente	
  è	
  complesso	
  



Azioni	
  da	
  intraprendere	
  in	
  un	
  paziente	
  complesso	
  



2.	
  Valutare	
  sGle	
  di	
  vita	
  e	
  FR	
  CV	
  
	
  

schede	
  a	
  cura	
  del	
  gruppo	
  di	
  lavoro	
  della	
  Commissione	
  Regionale	
  del	
  Farmaco	
  dell’Emilia	
  Romagna,	
  Maggio	
  2013:	
  	
  
www.cos.it/medicinadelterritorio/wp-­‐content/.../confronto-­‐Carte-­‐del-­‐rischio-­‐CV.pdf	
  
	
  



3.	
  	
  Valutare	
  la	
  sindrome	
  metabolica	
  
	
  



4.	
  	
  Valutare	
  l’obesità	
  
	
  

La	
  sommatoria	
  di	
  TSF	
  e	
  SSF	
  (	
  2SF=	
  TSF+SSF)	
  è	
  un	
  migliore	
  e	
  più	
  appropriato	
  indicatore	
  
di	
  adiposità	
  e	
  indica	
  un	
  aumentato	
  rischio	
  di	
  ipertensione	
  e	
  dislipidemia	
  per	
  valori	
  
riscontrabili	
  al	
  di	
  sopra	
  del	
  85°	
  percen+le,	
  a	
  seconda	
  dell’età	
  considerata	
  	
  
(Bedogni	
  G,	
  Borghi	
  A,	
  BaQsGni	
  NC.:	
  	
  Manuale	
  di	
  valutazione	
  antropometrica	
  dello	
  stato	
  
nutrizionale.	
  Edra	
  Milano	
  2001)	
  	
  



4.	
  	
  Valutare	
  l’obesità	
  
	
  •  Come	
  calcolare	
  il	
  peso	
  desiderabile	
  del	
  

paziente	
  
•  Come	
  calcolare	
  il	
  suo	
  metabolismo	
  basale	
  
•  Come	
  calcolare	
  il	
  Fabbisogno	
  energeGco	
  
•  Come	
  prescrivere	
  una	
  dieta	
  adeguata:	
  
progeWo	
  S.A.F.E.	
  

www.fimmg.org/dieta/dietaonline.php	
  
	
  



5.	
  	
  Valutare	
  le	
  dislipidemie	
  
	
  



6.	
  	
  Valutare	
  l’aQvità	
  motoria	
  
	
  •  ProgeWo	
  S.A.F.E.	
  

•  Come	
  valutare	
  l’intensità	
  dell’aQvità	
  motoria	
  
(test	
  della	
  conversazione)	
  

•  La	
  Piramide	
  Motoria	
  
•  Esempi	
  di	
  come	
  fare	
  aQvità	
  	
  
	
  	
  	
  	
  motoria	
  
•  Gli	
  Educazionali	
  per	
  gli	
  esercizi	
  	
  
	
  	
  	
  	
  di	
  base	
  

hNp://alimentazione.fimmg.org/educazionali/2014/brochure_esercizi.pdf	
  
	
  



7.	
  	
  Valutare	
  l’aderenza	
  terapeuGca	
  	
  
(farmacologica	
  e	
  non…)	
  

	
  



8.	
  Valutare	
  l’interazione	
  tra	
  farmaci	
  e/o	
  alimenG	
  e	
  
raccomandazioni	
  per	
  l’appropriatezza	
  prescriQva	
  	
  

	
  



	
  
	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  9.	
  	
  	
  Aiutare	
  a	
  smeWere	
  di	
  fumare	
  
10.	
  	
  Fare	
  counseling	
  

	
  
	
  


