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!!!!!DEFIN
IZIO

N
E!RIABILITAZIO

N
E!!!!!!!!!!!!!

CARDIO
VASCO

LARE!(O
M
S)!

U
n!processo!m

ul?faBoriale,!aE
vo!e!dinam

ico,!che!ha!
nel!cardiopa?co!il!fine!di!favorire!la!stabilità!clinica,!
ridurre!

le!
disabilità!

conseguen?!
la!

m
alaE

a!
e!

di!
supportare!il!m

antenim
ento!e!la!ripresa!di!un!ruolo!

aE
vo!nella!società,!con!l’obieE

vo!di!ridurre!il!rischio!di!
successivi!even?!cardiovascolari,!di!m

igliorare!la!qualità!
di!vita!e!di!incidere!com

plessivam
ente!in!m

odo!posi?vo!
sulla!sopravvivenza.!



O
BIETTIVI!

!!!!!!!!!!!!!!!!RIABILITAZIO
N
E!CARDIO

LO
GICA!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!(RC)!!!
!!!!!!RECU

PERO
!!!!!!!!!!!!!!!RECU

PERO
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!RECU

PERO
!

PSICO
LO

GICO
!!!!!!!!!!!!!!FISICO

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!SO
CIALE!



LIN
EE!GU

IDA!

• 
Definiscono!!l’effi

cacia!dell’esercizio!fisico!
aerobico!

• 
Definiscono!l’effi

cacia!dell’!intervento!
m
ul?disciplinare!

• 
Definiscono!il!m

iglioram
ento!della!qualità!di!vita!

e!della!sopravvivenza!!del!paziente!cardiopa?co!



FASI!DELL’IN
TERVEN

TO
!RIABILITATIVO

!

1) 
Pazien?!ospedalizza?!dopo!evento!cardiaco!
acuto!(angioplas?ca,!bypass!AWC,!scom

penso!
cardiaco)!

2) 
Pazien?!dim

essi!nei!3W6!m
esi!dopo!un!evento!

cardiaco!acuto!
3) 

Pazien?!che!a!dom
icilio!debbono!essere!

inseri?!in!program
m
i!di!prevenzione!

secondaria!



Linee!guida:!pazien?!eleggibili!per!R.C.!

• 
Pazien?!con!danno!ischem

ico!acuto!o!soBopos?!a!
rivascolarizzazione!m

eccanica!o!cardiochirurgica!
• 

Pazien?!con!cardiopa?a!ischem
ica!cronica!iden?ficata!

ed!!asintom
a?ca!

• 
Pazien?!con!«equivalen?!della!cardiopa?a!ischem

ica»:!
faBori!di!rischio!m

odificabili!che!rendono!estrem
am

ente!
probabili!gli!even?!cardiovascolari!

!
!(diabete!m

ellito!
causa!l’!85%

!delle!m
or?!per!even?!cardiovascolari)!

Paziente(dopo(
evento(acuto(
ed(in(fase(
cronica(

Pazien2(con(
scom

penso(
cardiaco(in(
a4

esa(di(
trapianto(
cardiaco(



Effi
cacia!della!R.C.!

È(elevata(
indipendentem

ente(
da(sesso,(età(

(com
prese(le(decadi(
avanzate)(

Riduce(le(
ospedalizzazioni(ed(

aum
enta(la(

sopravvivenza(



VALU
TAZIO

N
E!M

U
LTIFU

N
ZIO

N
ALE!

U
n!progeBo!riabilita?vo!presuppone!una!valutazione!

prelim
inare!m

ul?funzionale!:!
(Condizione(cliniche(generali(((
• 

decondizionam
ento!fisico,!capacità!fisico!m

otoria!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
(forza,!flessibilità,!coordinazione!m

uscolare)!
• 

funzione!cardiovascolare!in!condizione!di!sforzo,!!!!
• 

com
orbilità!

• 
terapia!farm

acologica!in!aBo!



VALU
TAZIO

N
E(FU

N
ZIO

N
ALE(

• 
Passaggi(posturali(

• 
Stazione(ere4

a(ed(equilibrio(
• 

Rischio(cadute(
• 

Deam
bulazione((

• 
Trofism

o((e(forza(m
uscolare(

• 
Capacità(ed(abilità(soggeO

ve(

VALU
TAZIO

N
E(GEN

ERALE(
• 

stato(nutrizionale(ed(
abitudini(alim

entari(
• 

stato(em
ozionale(e(cogni2vo(

• 
qualità(di(vita(

• 
supporto(sociale(e(fam

iliare(
• 

rischi(cardiovascolari(con((
«counseling»(



O
BIETTIVI!DELLA!VALU

TAZIO
N
E!

1) 
Valutare!i!bisogni!del!paziente!

2) 
Decidere!gli!ausili!da!u?lizzare!

3) 
O
rganizzare!?po!e!la!durata!del!traBam

ento!
riabilita?vo!

4) 
Individuare!sede!del!traBam

ento!(cam
era!del!

paziente!–!palestra)!
5) 

M
onitorare!le!risposte!



SCALE!DI!VALU
TAZIO

N
E!N

ELLA!R.C.!

1) 
Scale!di!Borg!(Percezione!della!dispnea!e!
percezione!dello!sforzo!fisico)!

2) 
BADL,!IADL,WBarthle!index!:aE

vità!quo?diane!
3) 

Cum
ula?ve!Illness!Ra?ng!Scale!(CIRS):!iden?fica!

patologie!e!le!ordina!per!gravità!
4) 

Scala!N
um

erica!del!dolore!(VN
S)!valuta!sintom

o!
dolore,!som

m
inistrazione!prim

a!e!dopo!dolore!
5) 

SixWM
inute!W

alking!test!!(distanza!in!6!m
inu?)!







Tem
pi(di(

rilevazione(
M
etri(percorsi(

Frequenza(
respiratoria(

SpO
2(

Flusso((O
2(

(F.C.(
P.A(

A!RIPO
SO

!

1!M
IN
U
TO

!

2!M
IN
U
TI!

3!M
IN
U
TI!

4!M
IN
U
TI!

5!M
IN
U
TI!

6!M
IN
U
TI!

Recupero!a!5!
m
inu?!

SIX(M
IN
U
TES(

W
ALKIN

G(TEST(



Controindicazioni!6M
W
T!

ASSO
LU

TE(
RELATIVE(

AN
GIN

A!IN
STABILE!

F.C!a!riposo>120!bpm
!

IN
FARTO

!M
IO
CARDICO

!
RECEN

TE!
P.A.!sistolica!>!180!!bpm

!

P.A!diastolica!>100bpm
!



W 
registra!che!cosa!fa!il!
paziente!e!non!cosa!
potrebbe!fare.!

W 
La!necessità!di!
supervisione!considera!il!
paziente!com

e!non!
indipendente.!!

W 
L’autonom

ia!del!
paziente!deve!essere!
stabilita!in!m

odo!
oggeE

vo.!W!Il!valore!
m
edio!(es.5)!im

plica!che!
il!paziente!fornisca!più!
del!50%

!dello!sforzo!
W 

E’!concesso!l’u?lizzo!di!
aiu?!per!essere!
indipendente.!!

Indice(di(
Barthel((



Valutazione!m
ul?dim

ensionale!

• 
Program

m
i!educazionali!!per!m

igliorare!lo!s?le!di!
vita!e!l’aderenza!al!terapia!ed!alla!riabilitazione!

• 
Interven?!psicologici!per!la!valutazione!dell’ansiaW
depressione!!



ESERCIZIO
!FISICO

!N
EL!CARDIO

PATICO
!

Farm
aco!cardioWaE

vo:!!!cuore!ossigenato!ed!effi
ciente!è!poco!

affa?cabile,!ben!ossigenato,!basso!dispendio!energia!
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!60%

!!F.C.!m
ax!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!Intensità!!!!!!!!70W80%
!F.C.!m

ax!
A.F.!program

m
ata:!!!!!!!!!!!!!!Durata!!!!!!!!!!!30’!durata!ideale!(5’W60’)!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!Frequenza!!!!seE
m
anale!sedute!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!(durataWintensità)!
Condizioni!!
am

bientali!:!!!!!!!!!!!!!Caldo!!>F.C.!!(+!25°!W!intensità)!
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!Freddo!>consum

o!m
iocardico!O

2!(F.C.!x!P.A.)!
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!(Wfreddo!+!breve)!
!Preferire!esercizi!isotonici!W!aerobici!soBom

assim
ali!W!!intervalla?!





PRO
TO

CO
LLO

!RIABILITATIVO
!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!estensione!ischem
ia!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!funzione!ventricolo!sn!
STRATIFICAZIO

N
E!DEL!RISCHIO

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!decorso!clinico!in!ricovero!
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!test!da!sforzo!m

ax!
!!BASSO

!!!!!!!IN
TERM

EDIO
!!!ELEVATO

!



PAZIEN
TI!A!BASSO

!RISCHIO
!

• 
Pazien?!con!decorso!ospedaliero!non!com

plicato!
• 

Senza!ischem
ia!m

iocardica!
• 

Con!capacità!funzionale!>!7!M
ETs!

• 
Con!funzione!ventricolare!sn!norm

ale!(frazione!
d’eiezione!>!50%

)!e!senza!aritm
ie!extrasistoliche!

ventricolari!im
portan?!



PAZIEN
TI!A!RISCHIO

!IN
TERM

EDIO
!

• 
Pazien?!con!soBoslivellam

ento!traBo!ST!≥!a!2m
m
!

• 
Con!difeBo!reversibile!della!captazione!del!tallio!a!
scin?grafia!m

iocardica!
• 

Con!funzione!ventricolare!sn!m
oderataWbuona!

(Frazione!di!eiezione!35W40%
)!

• 
Con!angina!di!recente!insorgenza!o!che!ha!
m
odificato!le!sue!caraBeris?che!



PAZIEN
TI!A!RISCHIO

!ELEVATO
!

• 
Pazien?!con!!pregresso!IM

A!con!danno!ventricolo!sn!>!
35%

!!
• 

Con!funzione!ventricolare!sn!<!35%
!

• 
Con!decrem

ento!P.A.!sistolica!o!m
ancato!increm

ento!
durante!la!prova!da!sforzo!

• 
Con!angina!persistente!o!ricorrente!

• 
Con!capacità!funzionale!<!a!5!M

ETs!e!risposta!pressoria!
ipotensiva!o!soBoslivellam

ento!del!traBo!SWT!>!1!m
m
!

• 
Con!episodi!di!scom

penso!cardiaco!durante!ricovero!
• 

Con!soBoslivellam
ento!del!traBo!SWT!2m

m
!a!carico!

m
edio!basso!

• 
Con!aritm

ie!extrasistoliche!ventricolari!m
inacciose!



Intervento!riabilita?vo!cardiologico!



CO
N
TRO

IN
DICAZIO

N
I!ASSO

LU
TE!!

R.C.!
• 

Segni!e/o!sintom
i!di!shock!cardiogeno!

• 
Angina!in!fase!di!instabilità!

• 
Insuffi

cienza!cardiaca!refraBaria!
• 

P.A.!sistolica!basale!>200!m
m
Hg!!

• 
P.A.!diastolica!basale!>110!m

m
Hg!

• 
Episodi!di!tachicardia!ventricolare!

• 
Blocchi!atrioventricolari!avanza?!

• 
Aneurism

i!postWinfartuali!
• 

Cardiom
egalia!m

arcata!
• 

M
alaE

e!sistem
iche!avanzate!e!resisten?!I.R.,!diabete!

scom
pensato,!grave!dis?roidism

o!etc.!
• 

Gravi!flebopa?e!recidivan?!



CO
N
TRO

IN
DICAZIO

N
I!RELATIVE!O

!TEM
PO

RAN
EE!

PER!RIABILITAZIO
N
E!IN

TEN
SIVA!

• 
Aritm

ie!sopraventricolari!non!traBate!e/o!non!
controllate!

• 
Aritm

ie!ventricolari!m
inacciose!

• 
Insuffi

cienza!cardiaca!lieve!
• 

Em
bolia!polm

onare!o!sistem
ica!recente!

• 
Anem

ia!severa!
• 

M
iocardite!o!pericardite!aE

va!
• 

Infezioni!sistem
iche!acute!

• 
Patologie!osteom

uscolari!invalidan?!
• 

Sindrom
i!psicoWnevro?che!gravi!



CO
N
DIZIO

N
I!PARTICO

LARI!

• 
Extrasistoli!a!ventricolare!frequente!

• 
Disturbi!di!conduzione!(!W

.P.W
.;!B.B.S.)!

• 
Angina!pectoris!a!bassa!soglia!

• 
Vasculopa?a!cerebrale!o!periferica!

• 
TraBam

ento!digitalico!e!betaWbloccante!
• 

O
besità!m

arcata!











Allenam
ento!al!lim

ite!della!soglia!aerobica!
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!a!bassa!intensità!=<!40%

!VO
2!M

ax!
Esercizio!!!!!!!!!!a!m

oderata!intensità!=<!60%
!VO

2!M
AX!

!Valutazione!dell’!esercizio!allenante!!
F.C.!m

ax!!al!cicloergom
entro!!!!!!!!!!!!!!%

!della!F.C.!m
ax!

(50W80%
)!

Form
ula!di!Karkoven!!

!
F.C.!di!riserva!(FCris)!=!F.C.m

ax!–!F.C.!riposo!
intensità!rela?va!=!FCris!x!%

!FCris!+!FC!riposo!



• 
Paziente!deve!m

isurare!la!sua!F.C.!ed!u?lizzare!la!scala!
di!percezione!dell’intensità!dello!sforzo!di!Borg.!

• 
O
gni!seduta!fase!di!riscaldam

ento!(esercizi!a!corpo!
libero!dolci)!prevalentem

ente!stretching!m
uscolare!

• 
Training!!di!resistenza!(endurance)!o!interm

iBente!
(interval!training)!

• 
Allenam

ento!eseguibile!a!corpo!libero!–!con!aBrezzi!
alternando!periodi!di!lavoro!ad!intensità!prestabilita!
con!assenza!e/o!lavoro!m

inim
ale!



Esem
pio!

di!
paziente!

con!
cardiopa?a!

ischem
ica!

m
onovasale!

traBata!
effi

cacem
ente!con!PTCA!stent!senza!deficit!contraE

li!significa?vi,!con!
docum

entata!assenza!di!fenom
eni!aritm

ici!e!con!test!ergom
etrico!nega?vo!

per!
ischem

ia!
ad!

oltre!
9W10!

M
ETs.!

Il!
soggeBo!

svolge!
aE

vità!
fisica!

esclusivam
ente!in!palestra!

3[4(sedute(seO
m
anali,(in(6[8(seO

m
ane((

stabilizza!il!suo!program
m
a!di!lavoro!nel!seguente!m

odo:!

• 
20W30!m

inu?!di!cycleBe!a!F.C.!100W110!bpm
!

• 
3!serie!di!esercizi!per!m

uscoli!addom
inali!a!terra!o!su!panca:15W20!

ripe?zioni!di!serie)!

• 
3!serie!di!esercizi!per!m

uscolatura!ar?!sup.!(deltoide,!tricipite!
brachiale!e!bicipide):!15!–!20!ripe?zioni!per!serie!

• 
3!serie!di!esercizi!per!m

uscoli!peBorali:!15W20!ripe?zioni!per!serie!

• 
3!serie!di!esercizi!per!il!dorso!(trapezio,!rom

boide,!grandorsale):!15!–!
20!ripe?zioni!per!serie!

• 
3!serie!di!esercizi!per!!m

uscoli!ar?!inf.!(glutei,!abduBori,!adduBori,!!
ischiocrurali!e!quadricipide!):15!–!20!ripe?zioni!per!serie!



!!!!!!



CO
N
TRO

LLI!PERIO
DICI!

Durante!la!som
m
inistrazione!dell’esercizio!fisico!e!ogni!

anno!successivam
ente!è!necessario!effeBuare!controlli!

periodici:!
• 

Accurato!raccordo!anam
nes?co!!

• 
Visita!m

edica!con!esam
e!obieE

vo!generale!
• 

Esam
i!di!em

atochim
ici!di!rou?ne!

• 
Ecg!

• 
Holter!

• 
Ecocardiocolordoppler!

• 
Test!da!sforzo!con!w

ashWout!farm
acologico!

• 
Eventuali!ulteriori!accertam

en?!diagnos?ci!!



GRAZIE(PER(L’ATTEN
ZIO

N
E(



Bibliografia!

• 
Cuore!e!sport!!

Francesca!La?no!–!Dom
enico!Tafuri!

2011!CASA!EDITRICE!IDELSO
N
WGN

O
CCHI!srl!

!• 
AE

vità!fisica!per!la!salute!
Pasqualina!Bono!
2017!CASA!EDITRICE!IDELSO

N
WGN

O
CCHI!srl!

!• 
«La!prescrizione!dell’esercizio!Fisico!in!am
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FM
SI!–!SIC!SPO

RT!–!AN
CE!–!AN

M
CO

!–!GICR!–!SIC!!
!!!!!



Esem
pio!

di!
paziente!

con!
cardiopa?a!

ischem
ica!

m
onovasale!

traBata!
effi

cacem
ente!con!PTCA!stent!senza!deficit!contraE

li!significa?vi,!con!
docum

entata!assenza!di!fenom
eni!aritm

ici!e!con!test!ergom
e?conega?vo!

per!
ischem

ia!
ad!

oltre!
9W10!

M
ETs.!

Il!
soggeBo!

svolge!
aE

vità!
fisica!

esclusivam
ente!in!palestra.!

3W4!sedute!seE
m
anali,!in!6W8!seE

m
ane!stabilizza!il!suo!

program
m
a!di!lavoro!nel!seguente!m

odo:!
• 

20W30!m
inu?!di!cycleBe!a!F.C.!100W110!bpm

!
• 

3!serie!di!esercizi!per!m
uscoli!addom

inali!a!terra!o!su!panca:
15W20!ripe?zioni!di!serie)!
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uscolatura!ar?!sup.!(deltoide,!tricipite!
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• 
3!serie!di!esercizi!per!m

uscoli!peBorali:!15W20!ripe?zioni!per!
serie!

• 
3!serie!di!esercizi!per!il!dorso!(trapezio,!rom

boide,!
grandorsale):!15!–!20!ripe?zioni!per!serie!

• 
3!serie!di!esercizi!per!!m

uscoli!ar?!inf.!(glutei,!abduBori,!
adduBori,!!ischiocrurali!e!quadricipide!):15!–!20!ripe?zioni!per!
serie!


