
Interazione	
  farmaci-­‐
nutrien0	
  nei	
  pazien0	
  

in	
  terapia	
  
an0coagulante	
  orale	
  

Maurizio	
  Pirro	
  





L'effe%o	
  degli	
  an.coagulan.	
  varia	
  da	
  individuo	
  a	
  
individuo	
  e	
  in	
  relazione	
  al	
  tempo.	
  

L'indice	
  più	
  a%endibile	
  dell'efficacia	
  del	
  farmaco	
  è	
  
l'INR,	
  ovvero	
  il	
  rapporto	
  fra	
  il	
  TP	
  del	
  paziente	
  e	
  il	
  
TP	
  di	
  una	
  miscela	
  di	
  plasmi	
  normali	
  eleva.	
  alla	
  

potenza	
  dell'ISI	
  
(Interna.onal	
  Sensivity	
  Index)	
  



































E	
  ANCORA...	
  





	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Interazione	
  farmacologica	
  tra	
  erbe	
  e	
  an8coagulan8	
  orali	
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INDICAZIONI	
  DA	
  PARTE	
  DEL	
  MMG	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

-­‐Chiedere	
  a	
  tuD	
  i	
  pazien8	
  se	
  fanno	
  uso	
  di	
  prodoD	
  erboris8ci	
  o	
  se	
  
hanno	
  iniziato	
  un	
  qualsiasi	
  regime	
  diete8co	
  

-­‐Fornire	
  loro	
  un	
  elenco	
  dei	
  principali	
  nutrien8	
  indicando	
  il	
  contenuto	
  di	
  
vit.K	
  da	
  usare	
  con	
  buonsenso	
  

-­‐Consigliare	
  aDvità	
  fisica	
  non	
  violenta	
  
-­‐Raccomandare	
  costanza	
  nell'assunzione	
  dell'an8coagulante	
  ed	
  un	
  

consumo	
  quo8diano	
  e	
  regolare	
  di	
  verdure	
  
	
  

	
  	
  



GRAZIE!!	
  


