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APPENDICE 9 : 16-17 RIABILITAZIONE INTENSIVA RESIDENZIALE 
 
La riabilitazione intensiva (residenziale o in Day Hospital Riabilitativo) rappresenta, laddove 
presente sul territorio nazionale (Appendice 7) un nodo cruciale nella rete assistenziale del 
paziente obeso quando: 

• si sia verificato il fallimento di almeno 2 trattamenti ambulatoriali per l’obesità 
• il livello di gravità e comorbilità medica e/o psichiatrica (anche per la presenza di BED o 

DANAS) dell’obesità è elevato 
• l’impatto sulla disabilità e sulla qualità di vita del paziente è pesante 
• gli interventi da mettere in atto diventano numerosi ed è opportuno, per ragioni sia cliniche 

che economiche, concentrarli in tempi relativamente brevi secondo un progetto coordinato 
(case management) (Linee Guida del Ministero della Sanità per le attività di Riabilitazione - 
GU 30 maggio 1998, n° 124) 

Nell’Appendice 8 viene proposto un modello di Scheda utilizzata presso strutture accreditate di 
Riabilitazione Nutrizionale per la valutazione della appropriatezza al ricovero. La compilazione di 
questo modulo è a cura del MMG o dello Specialista richiede l’intervento di una riabilitazione 
intensiva di tipo residenziale 
 


