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APPENDICE 8: Scheda per la valutazione della appropriatezza al Ricovero presso 
strutture accreditate di Riabilitazione nutrizionale*1 

 

dati identificativi del Paziente 
COGNOME E NOME DATA DI NASCITA 

 

Pazienti con obesità che hanno fallito due o più trattamenti ambulatoriali idonei per la cura 
dell’obesità negli ultimi cinque anni 
• Pazienti con Indice di Massa Corporea (IMC) ≥ 40 kg/m2      in preparazione alla chirurgia bariatrica, o che 

hanno rifiutato la chirugia bariatrica o controindicata 

• Pazienti con Indice di Massa Corporea (IMC) ≥ 35 kg/m2  

• Pazienti con IMC ≥ 30 kg/m2 associato a: 

o Diabete 

o Sindrome metabolica 

o Due o più fattori di rischio cardiovascolari secondo le indicazioni dell’ATP III 

o OSAS 

o Grave osteoartrosi che richiede potenzialmente un intervento di protesi 

o Malattie cardiovascolari   

o Disturbo da alimentazione incontrollata 

esito della verifica 

 è rinviato al Medico di Medicina Generale non sussistendo le condizioni per l’accesso all’Unità Operativa 
in alcuno dei setting di cura offerti 

é indicato al trattamento di  di ricovero ordinario 
  di day hospital 

il Paziente 

 
 

in regime 

 ambulatoriale 
 

                                                 
1 Centro di Riabilitazione Nutrizionale Villa Pini d’Abruzo – Chieti; Centro di Riabilitazione 
Nutrizionale Villa Garda – Garda (VR); Centro Auxologico Italiano- Piancavallo (VB) 

 


