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•  Parte	  generale-‐	  definizioni,	  diagramma	  di	  
flusso	  della	  ricerca	  in	  nutrigenomica-‐	  

•  Studi	  clinici-‐	  Studi	  di	  intervento,	  lo	  studio	  
PREDIMED-‐	  

•  Ricerca	  biomolecolare-‐	  Meccanismi	  di	  azione	  
molecolare	  di	  componen>	  nutraceu>ci	  

Ar>colazione	  del	  Corso	  



ObieAvi	  del	  corso	  

Fornire	  strumen,	  u,li	  a	  
•  Aumentare	  la	  conoscenza	  dei	  principi	  di	  base	  della	  
nutraceu,ca	  e	  della	  nutrigenomica	  e	  del	  complesso	  
processo	  di	  studio	  e	  ricerca	  necessario	  a	  supportare	  
qualsiasi	  	  nuova	  evidenza	  

•  Accrescere	  la	  capacità	  di	  giudicare	  con	  competenza	  
e	  senso	  cri,co	  i	  tan,	  messaggi,	  spesso	  privi	  di	  solide	  
basi	  scien,fiche,	  quo,dianamente	  indirizza,	  ai	  
ci:adini	  così	  da	  indirizzare	  corre:amente	  le	  loro	  
scelte	  	  nutrizionali.	  















What’s	  new?	  
Adherence	  to	  a	  “Mediterranean	  Diet”	  is	  associated	  with	  significant	  improvements	  in	  
health	  status,	  including	  a	  lower	  overall	  risk	  of	  cancer,	  especially	  colorectal	  and	  
aerodiges>ve	  cancers.	  
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PREDIMED	  trial	  (Prevención	  con	  Dieta	  
Mediterránea)	  
Studio	  a	  bracci	  paralleli,	  mul,centrico,	  
randomizzato	  
	  
7447	  soggeJ	  (	  donne	  e	  uomini;	  55-‐80	  anni)	  
•  No	  CVD	  al	  momento	  dell’arruolamento	  
•  T2D	  o	  almeno	  3	  fa:ori	  di	  rischio	  (fumo,	  

ipertensione,	  alto	  c-‐LDL,	  basso	  c-‐HDL,	  
sovrappeso/obesità)	  	  

	  
•  Dieta	  mediterranea	  +	  EVOO	  (30	  gr/die)	  
	  
•  Dieta	  mediterranea	  +	  noci/mandorle/nocciole	  

(30	  gr/die)	  	  
	  
•  Dieta	  di	  controllo	  (low	  fat)	  





Associazione	  tra	  consumo	  di	  fru:a	  secca	  oleosa	  e	  
mortalità	  totale	  e	  causa-‐specifica	  in	  76,464	  donne	  
arruolate	  nel	  	  Nurses’	  Health	  Study	  (1980–2010)	  e	  
42,498	  uomini	  arruola,	  nel	  Health	  Professionals	  Follow-‐
up	  Study	  (1986–2010).	  
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	  ∼50	  g/day	  	  follow-‐up	  of	  8	  weeks	  
	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  TRIGLICERIDI	  
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European	  Prospec,ve	  Inves,ga,on	  into	  Cancer	  and	  Nutri,on	  
EPIC	  	  study,	  	  studio	  prospeJco	  condo:o	  in	  10	  paesi	  europei	  fra	  
cui	  l’Italia	  

478,040	  soggeJ	  	  (141,988	  uomini	  	  e	  336,052	  donne)	  
con	  un	  totale	  di	  855	  	  cancri	  del	  colon	  e	  474	  cancri	  del	  
re:o	  	  





Fru:a	  secca	  



•  Acidi	  grassi	  insaturi	  n-‐3	  e	  n-‐6	  nel	  rapporto	  oJmale	  	  	  

•  Arginina	  

•  Acido	  folico	  	  

•  Vitamine	  del	  gruppo	  B	  



Acidi	  grassi	  polinsaturi	  
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L’infiammazione	  
	  
•  Aumento	  del	  rischio	  di	  malaJa	  

•  Influenza	  della	  dieta	  

Acidi	  grassi	  

Precursori	  di	  mediatori	  lipidici	  che	  hanno	  un	  	  
ruolo	  fondamentale	  nei	  processi	  infiammatori	  



Obesità	  

MalaAe	  croniche-‐degenera>ve	  

Infiammazione	  cronica	  a	  basso	  livello	  

Acidi	  grassi	  della	  dieta	  





BMI	  +	  colorectal	  cancer	  nel	  2014	  =	  97	  pubblicazioni	  



Ipotesi:	  vista	  la	  vicinanza	  anatomica	  tra	  grasso	  viscerale	  e	  intes,no,	  i	  prodoJ	  
infiammatori	  secre,	  dal	  tessuto	  adiposo	  viscerale	  possono	  facilmente	  esercitare	  la	  loro	  
azione	  



Il	  tessuto	  adiposo	  è	  un	  organo	  endocrino	  molto	  aAvo	  





Scopo	  dello	  studio	  

•  Determinare	  se	  il	  tessuto	  adiposo	  viscerale	  di	  
pazien>	  affeA	  da	  cancro	  mostrasse	  segni	  di	  
infiammazione	  

	  
•  Definire	  se	  la	  potenziale	  infiammazione	  potesse	  
essere	  correlata	  a	  modifiche	  quan>ta>ve	  o	  
qualita>ve	  della	  composizione	  in	  acidi	  grassi	  del	  
tessuto	  adiposo	  
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Il	  tessuto	  adiposo	  dei	  pazien,	  con	  cancro	  del	  colon	  
mostra	  segni	  di	  infiammazione	  a	  livello	  molecolare	  

L’obesità	  esacerba	  questa	  condizione	  

L’infiammazione	  è	  presente	  anche	  nei	  non-‐obesi	  
affeJ	  da	  tumore	  

Indipendente	  dalla	  quan,tà	  di	  grasso	  

Può	  dipendere	  dalla	  sua	  qualità?	  







Modifiche	  nel	  rapporto	  ω3/ω6	  può	  avere	  un	  ruolo	  nell’innescare	  processi	  
infiammatori	  nel	  tessuto	  adiposo	  

E’	  possibile	  contrastare	  l’infiammazione	  trahando	  gli	  adipoci>	  
viscerali	  con	  acidi	  grassi	  ω3	  ?	  





Pazien,	  con	  leggera	  
ipertrigliceridemia	  
divisi	  in	  due	  gruppi:	  
•  7.5	  g/die	  DHA	  (3g)	  

in	  capsule	  	  
•  7.5	  g/die	  EVOO	  in	  

capsule.	  	  
Prelievo	  basale	  e	  dopo	  
90	  giorni	  di	  intervento	  



Conclusioni	  
•  I	   componen>	   della	   dieta	   possono	  

interagire	  con	  il	  genoma	  influenzando	  le	  
aAvità	  cellulari	  	  

	  
•  Individuare	   e	   definire	   il	   meccanismo	  

d’azione	   molecolare	   dei	   singoli	  
componen>	   bioaAvi	   degli	   alimen>	  
funzionali	   richiede	   un	   complesso	  
processo	   di	   studio	   e	   ricerca	   che	  
comprende	   studi	   epidemiologici,	   trial	  
clinici	  e	  studi	  sperimentali	  



Grazie per l’attenzione 


