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Broccoletti di Sezze
“sini”

Pomodoro Spagnoletta 
del Golfo di Formia e 

Gaeta

Triglia di fango

Oliva bianca e 
nera di Itri





Il cavolo acquista particolare grandezza e sapore se innanzitutto viene 
seminato in un terreno dissodato due volte, poi se continua a circondare di 

terra i piccoli fusti a mano a mano che fuoriescono dal suolo  e là dove 
spuntano vigorosi si ammucchia ancora terra , così da non lasciare  fuori che 

la sommità …..quello di Ariccia 
( Plinio N.H. L.19,139 )

Brassica rapa subspecie sylvestris esculenta 







Da B.Bucchetti, E. Peterlunger, L.Falginella, M.Cipriani, S.D. Castellario 
– deficiti idrico e qualità di uva e vino –
L’informatore Agrario n. 15 – Verona 2012 









Al centro del piatto di portata 
troneggiava un asinello in 
bronzo di Corinto, con sopra un 
basto che da una 
parte era pieno di olive nere e 
dall'altra di chiare

qui habebat olivas in 
altera parte albas, in 
altera nigras

Petronio Satryricon 31









Pompei : 
casa del Granduca 
di Toscana : 
cubicolo (e)

Spigola in primo piano con 
Triglie sullo sfondo 



La stagionalità della triglia di fango




