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‘ﬁca\/olo acquista particolare grandezza e sapore se innanzitutto viene
seminato in un terreno dissodato due volte, poi se continua a circondare di
terrai piccoli fusti a mano a mano che fuoriescono dal suolo e la dove
spuntano vigorosi si ammucchia ancoraterra, cosi da non lasciare fuori che
la sommita .....quello di Ariccia
( Plinio N.H. L.19,139)

Brassica rapa subspecie sylvestris esculenta




La pianta di pomodoro riprodotta
nell’« Herbario Nuovo » di
Castore Durante, edito in Roma nel 1585
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@ Controllo @ Deficit idrico

La carenza ic:lri(;a comporta un forte
stimolo della sintesi degli antociani.

Da B.Bucchetti, E. Peterlunger, L.Falginella, M.Cipriani, S.D. Castellario
— deficiti idrico e qualita di uva e vino —
L’informatore Agrario n. 15 — Verona 2012
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- Composti bioattivi Unita di misura Valori

- Carotene (vit. A) mg 0,82

- Acido ascorbico (vit. C) mg 24,2

- a-tocoferolo (vit. E) mg 0,80

~ Naftochinone (Vit. K) ug 8

- Tiamina (vit. B,) ug 57

- Riboflavina (vit. B,) ug 35

- Acido pantotenico (vit. B,) ug 310
Acido folico (vit. B)) ug 39

~ Nicotinammide (vit. PP) ug 530

~ Biotina (vit. H) ug 4
Polifenoli totali mg 6
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Luteina, licopene e B-carotene in prodotti industriali di pomodoro.
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Al centro del piatto di portata
troneggiava un asinello in
bronzo di Corinto, con sopra un
basto che da una

parte era pieno di olive nere e
dall'altra di chiare

qui habebat olivas in
altera parte albas, in
altera nigras

Petronio Satryricon 31
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- Analisi chlmlco-flsu:he su 4 oli MOono-
wvarietali nel Lazio (')

Valori previsti Oli monovarietali
per gli extravergini | sal- | Carbo- ' Siro-
(reg. 2568/91) Viana | nella | trana | @
Acidi grassi: C16: 0 ----- - 7 -54'20 8 1381 1320 1107 127
C18 0.___ e 0 i 0 - . e o
c1gL - 55 0-83, o .. J\et 7400 7844 747
__cs2 = 3510 . 996 875 649 78
c18:3 = -1 102 105 104 05
TAadigmssisatai (%) . 80050 - 1636 1574 1330 -
Acidita (g ac. oleico/ 100 g oho) <0, 8 _ 0,17 0,19 0,11 0.5
~ Perossidi (mEq szkg ol 0 1675 D1 159 130
Ky . _ .02 0,12 005 007 0,1
f - - - @ <2 5 270 095 164 19
AK - 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00

) Q:xest: oli monovar:etah sono iscritti nell’Elenco dei prodotti tradizionali deHa Regione Lazio.
(®) AL 75%.

Fonte: Dipartimento di scienze e tecnologie agroalimentari, Universita della Tuscia (Viterbo).

Da queste analisi emerge come il numero di perossidi sia un
parametro critico per questi oli.
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MAPPA PERSISTENZA '
HABITAT ESSENZIALI GIOVANILI
MULLUS BARBATUS ‘
MAR TIRRENO CENTRO - SETTENTRIONALE

Valore soglia > 2500 N/kmgq

Esempio di aree con presenza di giovanili di triglia
(Mullus barbatus) lungo le coste laziali
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7 Pompel :
casa del Granduca
di Toscana :
cubicolo (e

Spigola in primo piano con
Triglie sullo sfondo




—

La stagionalita della triglia di fango

Gennaio Febbraio Marzo Aprile Maggio Giugno Luglio Agosto Settembre Ottobre Novembhre Dicembre

Mesi consigliati per miglior rapporto qualita prezzo m




Contenuto in ferro e zinco nei vegetali
e nei piatti misti (peso fresco).

Disponibilita in vitro del ferro e dello
zinco nei vegetali e nei piatti misti (peso fresco).

. - Fe Zn . . Fe Zn
Alimenti mg/100 g mg/100 g Alimenti % %
Vegetali Vegetali
Broccoli 0,67+0,10 0,3510,13 Broccoli 13,1411 49.0+0,9
Cavolfiore 0,85+0,81 0,52+0,31 Cavolfiore 126413 37,540, 1
Cavolo cappuccio 0.71:023 05320 12 Cavolo cappuccio 23,1+0.2 32,7+0,4
Cavolo riccio 0,56+0,30 0,19+0,20 Cavolo riccio 15,0+0,2 49 3+0,5
Carciofi 0,34+0,21 055071 Carciofi 5 7+0.1 24,8+0,2
Asparagi 0,95+0,80 0. 7810 11 Asparagi 7,7£0,4 3050, 7
Patate 0,46+0,12 051015 Patate 13,6203 34,7+0,6
Carote 0,34+0,81 0,310,562 Carote 10,7203 19,504
Pomodori 0,36+0,20 0.15:020 Pomodori 15,0+0,1 45.3+0,3
Piatti misti Piatti misti
Pasta con i broccoli 0,80+0,24 0,61x0,11 Pasta con i broccoli 6,6+0,5 13,3207
Pasta con i cavolfiori 0,92+0,32 0,66+0,21 Pasta con i cavolfiori 4,7+0,7 18,3+0,5
Pasta con i carciofi 0,560,111 0,7/7/:0.21 Pasta con i carciofi 3,9+0,5 10,420,3
Pasta con gli asparagi | 0,53+0,11 0,61:0,13 Pasta con gli asparagi 3,8+0,8 12,6+0,2
Pasta con le patate 0,57:0,10 0,82+0,31 Pasta con le patate 8240 1 22,8140,5
Ogni valore rappresenta la M+DS di tre Ogni valore rappresenta la M+DS di tre campioni
determinazioni.
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