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TABELLA 1

EFFETTI SULLA SALUTE RICONDUCIBILI ALI’AZIONE ENDOCRIN DISTRUPTORS

1. DISFUNZIONI ORMONALI (SPECIE ALLA TIROIDE)

2. DIMINUZIONE FERTILITA MASCHILE

3. AUMENTO ABORTIVITA SPONTANEA E DI GRAVIDANZA EXTRAUTERINA
4. DISTURBIAUTO IMMUNI

5. DIABETE/ALCUNE FORME DI OBESITA

6. ELEVATI RISCHIO DI TUMORI

7. DEFICIT COGNITIVI E DISTURBI COMPORTAMENTALI

8. PATOLOGIE NEURO DEGENERATIVE
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O T ABELLA 2

PRINCIPALI GRUPPI DI PESTICIDI CON POTENZIALI EFFETTI Dl
“ENDOCRIN DISTRUPTORS”

1.INSETTICIDI CLORURATI (LINDANDO, DIEDRI)
2.FUNGICIDI (VINCLOZOLIN, LINO RUM)
3.TRIAZOLI (CIPROCONAZOQOLO)

4.IMIDAZOLI (IMIZALIL)

5. TRIAZZINE (ATRAZINA, SIMAZINA)

6.ETILENE BISDITIOCARBAMMATIL (MANCOZEB)

7.COFORMULANTI (ALCHIFENOLI)
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1.PROTEGGERE LE DONNE IN GRAVIDANZA, IN ALLATTAMENTO E LA
PRIMAINFANZIA  DALL'ESPOSIZIONE A  PESTICIDI/FITOFARMACI E
GARANTIRE LORO ALIMENTI NON CONTAMINATI

2.PROMUOVERE L'ADOZIONE DEI METODI DELL’AGRICOLTURA BIOLOGICA
E/O BIODINAMICA CHE BANDISCONO L’'USO DI PESTICIDI DI SINTESI
SOSTITUENDOLI CON METODI DI LOTTA NATURALE E/O NON PERICOLOSI

3.EVITARE L'USO DOMESTICO DI FITOFARMACI PER PIANTE ORNAMENTALI,
SOSTITUENDOLI CON | PRINCIPI ATTIVI DELL’AGRICOLTURA BIOLOGICA

4. PROMUOVERE IL CONSUMO DI PRODOTTI DA AGRICOLTURA BIOLOGICA
E/O BIODINAMICA

5. ACQUISTARE PRODOTTI DI STAGIONE, PREFERIBILMENTE LOCALI

6.EDUCARE | FIGLI AD UNA SANA ALIMENTAZIONE INNANZI TUTTO CON
L'ESEMPIO




"
CALENDARIO DELLA STAGIONALITA’

Piatti- Cocktails

Ideato in collaborazione con gl
studenti Simone Chianucci e
Luca Binarelli
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ANRAIING

Coste di bietay Cavolo nero; Cavolo verzay Cé’{;ao/[e Vianche,
Carote; Sedano, Fagioli cannelling Fagioli borlotty
Pomodory; Sale e Pepe; Pane rafjermo.

Alimenti 4i stagione: Coste di bieta; Cavoloyre
verza. '

Prevenzione e $§fili di Vita: Strumenti per una Societd che cambia







QN;§\NNN\Q

;f mmzzo Vmo rosso Chianty Aglio; Pepe,
1041 di garofano; Bacche di ginepro; Sale; Rapr fresche
Ol exfrm/efgqme a1 Oltva.

Alimenti 47 stagione: Rapi
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5l Prosecco

0,5 cl Grappa

2,5 cl Aperol

6 cl Succo di melograno
7 cl Granatina

Decorare con uno spredino tricolore di mela



Alimenti di stagipone: Asparagr selvatici
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Daigquiri al
mandarino

3 ¢l Rum bianco

15 ¢/ Succo di limone

2 [ Succo di mandarino
0,5 cl Sctroppo di zucchero
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Fave sgusciate, Cuori di carciofi Piselll sguscialy
Asparagi; Cipollotti freschi; Aglio ; Polpa di manzoy
Prosciutio crudo, Fondo bianco, Pane casareccio; Olio
extravergine 4i Oliva, Sale e Pepe.

Alimenti 47 stagione: Fave; Carciofy Pise
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Americano alla fragola

3 c/ Bitter

3 cl Vermouth rosso

4 HllBuicco di fragola
Y A
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Decorare con uno spicchio di arancia e i

Jragola



rsico; Olio extravergine di Otvay Succo dir
- Aceto; Prezzemolo; Sale e Pepe.

Alimenti di stagione: Frve sponianee di capyq
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Scl Cedrata

£ clSucco di kiwi

2 clSucco di lime

1 ¢l Sciroppo di zucchero
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Decorare con umB.Spicc/iio di Riwi



Carote; Crpolle bianche; Pomodori Basilicoy
0 extravergine di oltva, Baccalay Porry
lanche; Latte scremato; Zenzero in polvere

Alimenti di stagione: Sedano; Cipolle; Poriga
X (=
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oy Olio extravergine di Oltvay; Sale; Acquay
odory Aglio; Aglio porro; Sale.

Alimenti di stagione: Pomodori freschi
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Sangria Artusi

7 [ Vino rosso di Montepulciano

4 ¢/ Brandy
4 cl Grand marnier
Lcl Liguore al leeches
00 g Zucchero
) ff@ ezzz
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1 Bacca di vaniglia




Panzarnelleaf S_ | &

ermoy Cipolle rosse; C’ etrioly Basilicoy
4 Sale; Pepe; Olio extravergine di Oltvay
Vino bianco.

Alimenti di stagione: Cgpolle; Cetriols; Pomg
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Nettare di bosco

4 cl Gela 570 @y/ 7

3 cf Rives nero ’/

2 c/ More
¢l Succo di lampone

|

Decorare con det [rutti di bosco




annelling Salvia; Aglio; Olio extravergine ai
epe,; Salvia, Sale.

Alimenti 47 stagione: Fagioli Cannellini
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5¢LS g” di pomodoro
5 2 ._;jgco a7 carote
- 2elSHeeo di cetriolo
‘L CISICLD 1 [inocchio

TavASCo.
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Farina oo; Uovay, Funght porcing Zartufo bianco; Aglio;
Prezzemoloy Olio extravergine di Oliva, Sale.

Alimenti di stagione: Tartufo bianco; Funghi porcini
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Fclisst di frutta

6 cl Succo di arancia
g L Succo di mela verde
2l Succo d uva
2 clSucco di pera

%

Decorare con fette dIVNUNCIr



N h
(Castamaccio

7 castagne, Olio extravergine di Oliva, Sale;
emato; Acqua; Pinoli; Rosmarino, Uvetta

£

Alimenti di stagione: Castagne
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- Grape [fruit tonic
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- 2clCuracao blu
2 ol Succo di pompelino
Sciroppo di‘;i “hero
lelare con adqua lonica

- Yy

By



AXIINON

Crosting a
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Olio extraveryine di Oliva; Cipolla blanca, Fegatini di
pollo; Capperi sott acelo; Acctughe salate; Marsaks
seccoy Burroy Fare. sl Sl
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Chicago

2 cf Rum chiiaro
2clC uracao onm
2 cl Succo di aran

? c/ Succo f,/f ! CAC /z
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Sangria Artust




