Percorso educazionale e di counseling del paziente anziano diabetico
6e. Livelli minimi di gestione

Nei diabetici anziani che presentano un rischio clinico aggiuntivo, mentre i target glicemici
possono essere meno aggressivi, il monitoraggio clinico in termini di frequenza di controllo
deve essere assiduo e richiede la capacita da parte del medico e/o del Team diabetologico
di adattarsi alle esigenze del paziente.

Si puo prevedere sia una frequenza di controlli simile al quella del paziente diabetico non
anziano, sia una frequenza dei controlli clinici puo simile ai pazienti fragili.

Questo dipende molto dal livello di compenso metabolico da raggiungere e dal grado di
coinvolgimento del paziente.
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