SPPB ( SHORT PHYSICAL PERFORMANCE BATTERY )
Test per valutare la funzionalita degli arti inferiori.
3 sezioni diverse:

1. valutazione dell’equilibrio in 3 prove :

il mantenimento della posizione a piedi uniti per 10”

¢ il mantenimento della posizione di semi-tandem per 10” ( alluce di lato al calcagno )

il mantenimento della posizione tandem sempre per 10” (alluce dietro al tallone)

il punteggio varia da un minimo di O se il paziente non riesce a mantenere la posizione a piedi
uniti per almeno 10” a un massimo di 4 se riesce a compiere tutte e tre le prove

2. valutazione del cammino ( gait ) su 4 metri lineari

il punteggio della sezione varia sulla base del tempo occorrente per la prova da 0 se
incapace, a 4 se riesce ad assolvere il compito in meno di 4,1”

3. valutazione della capacita di eseguire, per 5 volte consecutive, il sit to stand da una
sedia senza utilizzare gli arti superiori che per la prova devono essere incrociati
davanti al petto

il punteggio varia da 0 se incapace a 4 se la prova € svolta in meno di 11,2".

Il punteggio totale della scala ha quindi un range da 0 a 12

Punteggio 0 1 2 3 4
Equilibrio
Prova Piedi paralleli | Semitandem Tandem Tandem Tandem
0-9” 0-2" 3"-9” 10”

Cammino m 4

Tempo Incapace >7,5" 7,4"-54" 53"-41" <4,1"
SIT to STAND
Tempo Incapace <16,6" 16,6" - 13,7 | 13,6"-11,2” <11,2"

Punteggio totale SPPB X /12
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